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Resumo

As hortas urbanas comunitarias e pedagdgicas sdao uma manifestacdo sociocultural de
preservacdo de tradicbes de cultivo e, uma pratica agricola que contribui para o
desenvolvimento sustentavel. Porém, estes espacos agricolas podem ser mais do que uma
mera componente sustentavel e contribuir para a (re) qualificacdo urbana, qualificando a

cidade.

A presente dissertacdo analisa as carateristicas das hortas urbanas de forma a entender como o
arquiteto pode dar o seu contributo na (re) qualificacdo da cidade com espacos horticolas, de

forma a dar um sentido urbano a lugares intersticiais ou expectantes da cidade.

Assumindo que a arquiteturae o urbanismo tém um papel determinante na organizacdo da
cidade e que as hortas urbanas sdo praticas sustentaveis, pretendo demonstrar que deve existir
mais investimento a nivel do préprio desenho urbano, planificacdo e melhor integracdo das
hortas dando lugar a espacos de carater urbano, embora com carateristicas que ainda sao
comummente associadas ao ambiente rural. A arquitetura como disciplina de sintese deve
fomentar a ideia de deixar de existir uma barreira entre o rural e urbano, pois, apesar das

hortas, no seu sentido lato, ndo emergirem de um carater urbano, ndo deixam de ser cidade.

Palavras-Chave: urbano; rural; agricultura urbana; hortas urbanas







Abstract

The urban gardens, considered as a community and educational practice also reveal a cultural
manifestation of preserving farming traditions and contribution of sustainability for the city.
However, these agricultural areas may be more than merely a sustainable component and,

therefore, become an integral part of the city.

This dissertation analyzes the characteristics of urban gardens in order to understand how the
architect can express their contribution in the (re) City qualification with these vegetables

spaces, to give an urban sense of interstitial or expectant city places.

Assuming that architecture and urbanism have a key role in organizing the city and the urban
gardens are sustainable practices intend to demonstrate that there must be more investment
within the own urban design, planning and better integration of gardens giving way to urban
character spaces although with features that are still commonly associated with the rural
environment. The architecture as a discipline of synthesis should promote the idea of ceasing
to exist a barrier between the rural and urban, because despite the gardens, in its broadest

sense, not emerge from an urban character, do not cease to be a city.
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PARTE |
1.1 Introducéao

Os critérios para a implementacdo das hortas urbanas tém sido pensados e estudados um
pouco por todo o mundo, mas em Portugal € um assunto que estd menos desenvolvido e 0s
contributos mais recentes assentam na teoria de uma cidade ecoldgica e sustentavel. As
politicas de sustentabilidade apostam, acima de tudo, em questdes de agricultura urbana para a
evolucdo da cidade subsistente, mas serd que alguma teoria aponta ou propde questdes de

desenho urbano olhando para as hortas como forma de (re) ordenar a cidade?

E de notar que hoje existe uma consciéncia sem precedentes, da importancia de estabelecer os
limites externos da é&rea periurbana, identificando, por exemplo, as zonas urbanas e
suburbanas em relacdo a percentagem de edificacbes, ao nivel de infraestruturacdo e aos
espacos abertos. No entanto, é preciso entender que ndo ha necessidade de estabelecer os

limites administrativos da cidade para espac¢os de atividades agricolas.

De acordo com a Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAQO), prevé-se
que até ao ano 2030, 60% da populacdo mundial estarda concentrada em grandes areas
urbanas. O rapido crescimento das cidades nos paises em desenvolvimento, dominadas pela
atual situacdo econOmica, a somar as questdes relacionadas com a perda de qualidade dos
alimentos — imposta por um sistema cada vez mais industrializado e massificado — originaram
uma situacdo onde a agricultura urbana e periurbana se apresenta cada vez mais como uma

importante alternativa para a alimentacéo da populagéo.






As hortas urbanas foram surgindo nos paises do norte da Europa, durante a segunda metade
do século XIX. Na Alemanha, um dos paises pioneiros, existem hortas urbanas desde 1864,
ano em que se criou a primeira associagdo de “agricultores urbanos” (Schrebervereint), em
Leipzig. Na Dinamarca, que € 0 pais europeu com a maior percentagem de hortas urbanas,
esta tradicdo remonta ao século XVIII, existindo atualmente 409 associagdes de agricultores e
jardineiros urbanos. Em Portugal, apesar de as hortas urbanas ainda ndo terem uma expressao
muito abrangente, existem desde a década de 1960 e uma das figuras que tem vindo a insistir
na importancia das Hortas Urbanas é o arquiteto paisagista Gongalo Ribeiro Telles?. Este
defende a integracdo da ruralidade no interior da cidade, sobretudo por razdes historicas e
culturais, defendendo até que foi a partir da agricultura que a cidade nasceu. No seu
entendimento o espaco urbano permaneceu ao longo da sua historia ligado ao espaco rural. A
ruralidade faz parte da memoria da cidade e da cultura das pessoas que nela vivem. Por isso,
para este arquiteto paisagista, a base da portugalidade encontra-se no mundo rural e a

ruralidade deve continuar presente no espago urbano.

Para Jodo Gomes da Silva®, a arquitetura paisagista ndo se deve reduzir a elaboragio de uma
imagem visualmente apelativa, destacando, para além da dimensdo estética, as componentes
funcionais, ecoldgicas e culturais da cidade. Este arquiteto paisagista, que inclui
frequentemente nos seus projetos de espacos urbanos e jardins privados pré-existéncias rurais
e populares, defende que as tipologias rurais e as constru¢es populares mudam, assim, de
contexto e significado. Ao serem apropriadas e transformadas por uma cultura urbana, através
de um olhar erudito, configuram-se como entidades historicas e culturalmente significativas,
adquirindo valor estético e artistico. Passam, deste modo, a estar associadas ao lazer, mesmo
guando mantém uma funcdo produtiva. Gomes da Silva recorre a Marcel Duchamp para
descrever e interpretar a sua propria metodologia. Evocando a nocdo de “ready-made”, cria
uma ideia de que os objetos do quotidiano, ao mudarem de contexto, sendo expostos numa
galeria ou num museu, neste caso a paisagem agricola como parte da urbe, se constituem

como arte.

1 Schreberverein — associagédo criada na Alemanha, em 1864, com o objetivo de fomentar a pratica agricola

2 Gongalo Ribeiro Telles - arquiteto paisagista, ecologista e politico portugués, criador das zonas protegidas
da Reserva Agricola Nacional, da Reserva Ecoldgica Nacional e as bases do Plano Diretor Municipal.

3 Jodo Gomes Silva - fundou a Arquitetura Paisagista Global com Agnes Norton, criando um grupo de teorias e
paisagem do espago a partir da interpretacdo das transformagdes econodmicas, sociais e culturais contemporaneas.
Dedica, assim, a sua vida profissional a producéo critica da paisagem.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Arquitetura_paisagista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ecologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Reserva_Agr%C3%ADcola_Nacional
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Reserva_Ecol%C3%B3gica_Nacional&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Plano_Director_Municipal




Neste mesmo sentido, a ideia de esteticizar a agricultura na cidade tem vindo a ser explorada
por artistas plasticos. Artistas como Agnes Denes e Lauren Bon reinterpretam 0s “ndo-
lugares” das cidades, exemplo de Nova lorque e Los Angeles, com instalacdes que impuseram

a agricultura de volta as raizes da cidade.

Os casos mais atuais da inser¢do do rural na cidade e explorados por arquitetos, constituem
exemplos de sucesso em grandes cidades do mundo. Em Shenzen, uma das maiores cidades
da China, por exemplo, em plena area industrial, os espacos desocupados sdo aproveitados
para desenhar zonas de cultivo para aproximar os moradores a praticas de sustentabilidade e

equilibrio ambiental.

Ao contrario destas abordagens, que interpretam as hortas como arte, vao surgindo cada vez
mais movimentos, onde certas franjas da sociedade praticam o cultivo de produtos horticolas
ocupando vazios criados pelo atravessamento de infraestruturas rodo e ferroviérias, terrenos
expectantes, taludes sem vocacdo urbanistica, espacos de ninguém e sem valor aparente,
originando as chamadas “Hortas de Lata”. Este fendmeno € o principal sintoma de um certo
vazio doutrinério do planeamento urbano que tem vindo a menosprezar o elevado potencial da

horta como elemento estruturante e requalificador do espaco urbano.

Cabe ao poder politico, em dialogo com equipas de designers, arquitetos, arquitetos
paisagistas, economistas, agronomos, bidlogos, urbanistas, engenheiros e, até, artistas
plasticos, a definicdo de politicas urbanas e a criacdo de instrumentos que fomentem o
desenvolvimento de projetos que possam rever o desenho urbano, corrigindo e rentabilizando

0 solo, de forma a assegurar um desenvolvimento harmonioso e sustentavel.

A horta urbana pode um papel relevante na ocupacéo do territorio, com relacdo entre a cidade
tradicional e a cidade moderna. O Estado deve fazer uma divisdo ponderada do territorio de
forma a potenciar o aparecimento das hortas. Esta divisdo deve ter em conta terrenos
expectantes, vazios deixados pelas infraestruturas ou cursos de &gua, taludes sem vocagao
urbanistica, mas, também, espacos centrais das cidades, elevando a horta a equipamento

comunitario.






Neste sentido, a horta urbana pode dar a cidade um espaco que privilegia a interagédo social, a
qualidade ambiental e, acima de tudo, uma infraestrutura de custos reduzidos e com um
grande potencial de retorno na economia das familias. A horta urbana pode ser uma
infraestrutura de inovacdo urbana, com a possibilidade de conferir sentido e oportunidade a
areas negligenciadas e de dificil manutencdo, dotando-as de zonas de lazer, espacos de
articulagdo, convivio comunitario, acrescentando valor as cidades e a salde dos seus

habitantes.

1.2 Objetivos

Esta dissertacdo aborda o tema das hortas urbanas como uma mais-valia na requalificacdo de
espacos urbanos desagregados e no contributo para o reforco da coesdo urbana, tanto de um
ponto de vista socioeconémico, como do ponto de vista de valorizacdo/qualificacdo do(s)
espacgo(s) urbano(s). A visao do arquiteto valoriza o planeamento e implementagédo das hortas
urbanas de forma a enaltecer o seu valor como contributo para uma cidade mais verde, mais

sustentavel e integrada na articulacdo com a cidade.

1.3 Metodologia

O desenvolvimento desta dissertagdo € composto por duas componentes de investigacdo: uma
sistematizacdo de conhecimento, com base em consultas bibliogréficas e outra baseada em
recolha, tratamento e interpretacdo de dados apds uma observacdo e analise de casos de

estudo de hortas urbanas em Portugal.

Assim sendo, é feita uma abordagem ao conceito de agricultura urbana, reconhecendo o seu
significado, ou seja, de que forma tem sido apropriada no ambito social, tentando entender
qual o seu verdadeiro significado e inser¢cdo do meio rural no urbano, assim como a sua
aceitacdo/necessidade pelos habitantes da cidade. Desta forma, introduzi o exemplo das hortas

urbanas de forma a demonstrar uma das tentativas de “ruralizar a cidade” com sucesso.
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Esta andlise foi feita a partir de casos de hortas em Portugal e, no contexto internacional, um
pouco por todo o mundo. Neste sentido, analisei trés casos de estudo, 0s que considerei mais
relevantes, contando com toda a informacdo recolhida nos municipios envolvidos e
integrantes na execucdo de hortas urbanas da cidade e através da minha pesquisa pessoal. Esta
pesquisa foca a vivéncia dos utilizadores dos espacos e a compreensdo dos habitos/rotinas de
acordo com a percecdo da vida citadina, valorizando o tipo de acessos ao local, a qualidade
dos recursos Viarios e a analise para perceber se existe ou ndo uma componente arquitetonica

desenvolvida na forma como as hortas se organizam.

1.4 Estrutura da Dissertagéo

A dissertacdo é composta por cinco partes: a primeira corresponde a introducao do trabalho,
na qual é feito um enquadramento geral do tema, apresentando, o ambito e objetivo, a
metodologia e a estrutura da dissertacdo. A segunda parte apresenta o conceito de agricultura
urbana e as hortas urbanas. A terceira parte expde 0s casos de estudo, onde sdo analisadas as
infraestruturas, equipamentos e modelos de gestdo. Sdo introduzidas, ainda, algumas
condicionantes legais ao uso do solo e a caracterizacdo fisica das areas urbanas dos casos de
estudo, de forma a enquadrar a pesquisa e avaliar como a arquitetura pode integrar os espacos
horticolas. A quarta parte contempla uma reflexdo critica de andlise ao contributo da
arquitetura para a integracdo de hortas urbanas na cidade e as consideracgdes finais. A quinta, e
ultima parte, consiste em anexos compostos por regulamentos e inquéritos respetivos a cada

caso de estudo.
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PARTE Il - AGRICULTURA URBANA

2.1 Agricultura Urbana - Definicéao

A agricultura urbana é uma modalidade de agricultura com caracteristicas préprias, integradas
no sistema econémico e ecoldgico urbano. A pratica de agricultura em meio urbano difere da
rural pelo ambiente em que se insere, podendo abranger uma grande variedade de tipologias,
nomeadamente: hortas urbanas; jardins agricolas; arborizacdo urbana com arvores de fruto;
cultivo de quintais agroflorestais; plantagdo e uso de plantas medicinais e ornamentais;
plantacdo de culturas horticolas junto a estradas e caminhos; ocupacdo de lotes urbanos vazios
e cultivo em vasos e recipientes de varios tipos nas varandas, em terracos, em patios, nas

caves, nas paredes de estrutura construidas.

A prética agricola esta intimamente ligada ao aparecimento das cidades. Com a sedentarizacdo
do homem, os povos estabeleceram locais fixos para a criacdo de animais e producdo de
alimento em torno de solo fértil. Como explica Goncalo Ribeiro Telles (1996:3-39), “a cidade
nasceu da invencgdo da agricultura sedentéria. Durante muitos séculos e milénios, essa cidade,
pontual no territorio, opunha-se, de certa maneira, ao espaco rural e ao ermo. Opunha-se
como imagem, mas ndo como esséncia. E isso era fundamental. (...) Portanto, ndo podemos
pensar a cidade como qualquer coisa muito diferente, muito separada, da ruralidade que nédo
contivesse no seu interior, N0 seu @mago e na sua circunstancia imediata diferentes aspetos de
agricultura.” A necessidade de cultivo em meio urbano prevaleceu de modo a satisfazer as
necessidades alimentares da populacdo urbana. No entanto, as épocas de bem-estar e

qualidade de vida marcaram uma descida consideravel no interesse por este tipo de produg&o.
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O desenvolvimento da agricultura urbana € frequentemente associado a estratégias de
planeamento sustentdvel, uma vez que permite preservar as areas verdes na cidade,
assegurando um agregado de fungdes ecoldgicas em meio urbano e, ainda, fun¢des de estadia

e de recreio.

Nos ultimos anos, a préatica de agricultura urbana tem vindo a ser apontada como solugéo e/ou
complemento aos or¢camentos familiares, através da redugdo dos custos com a alimentacéo,
reducdo da inseguranca alimentar e promocéo da sustentabilidade ambiental. Estes beneficios
aliam-se a uma maior aproximacao da populacdo urbana a natureza e ao acesso mais facil a

produtos frescos.

Na ultima década, politicos, urbanistas, planeadores e arquitetos paisagistas tém vindo a dar a
importancia merecida a este assunto. A atividade agricola em meio urbano passou de uma
pratica negligenciada, a um topico com potencial a ser considerado, no ambito da
sustentabilidade. Atualmente, é vista como uma atividade emergente e com capacidade para
criar formas de subsisténcia sustentaveis. Ndo pode, portanto, ser mais errada a visdo das
politicas de ordenamento urbanistico que impedem a agricultura urbana de desenvolver o seu

pleno potencial.

A crescente percecdo da importancia da agricultura urbana levou a criacdo de associa¢cfes que
promovem o debate e a troca de experiéncias em torno das tematicas do desenvolvimento
sustentavel e da pratica de agricultura em meio urbano. A importancia do apoio do poder
publico as iniciativas de sucesso de producdo agricola nas cidades pode ser constatada junto
as experiéncias internacionais de sucesso como, por exemplo, o caso de Brasilia e Teresina. O
primeiro caso, 0 "Programa de Verticalizacdo da Pequena Producdo Agricola”" (PROVE), que,
criado em 1995 tem o objetivo de promover a pequena producdo agricola, o seu
processamento e comercializacdo em areas urbanas e periurbanas do Distrito Federal,
envolvendo sistemas de hortas, frutas e criacdo de animais. Neste caso, 0 apoio
governamental foi fundamental para criar oportunidades para pequenas agroindustrias, na
medida em que foi necessario rever e reformular a legislacdo para inspecdo de produtos

animais e também vegetais.
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O segundo caso, na capital Teresina, a experiéncia do "Programa Hortas", foi idealizado
inicialmente com a finalidade de formacéo e terapia ocupacional de criangas carentes. Com o
tempo, o publico-alvo foi sendo ampliado para a familia como um todo, sendo um projeto
crescente, principalmente na zona de expansdo do perimetro urbano onde se concentram as

familias de baixo rendimento.

Hoje, tendo recebido vérios prémios, o "Projeto Multissetorial Integrado Vila — Bairro" €
referéncia nacional, viabilizando o aproveitamento de areas negligenciadas e atendendo a
2.503 familias.

No contexto nacional, um exemplo dessas associacdes é a Rede Portuguesa de Agricultura
Urbana e Periurbana (RAU) que criou o Portal da Agricultura Urbana e Periurbana
(PORTAU), uma plataforma aberta que pretende evidenciar bons exemplos de implementacéao
de agricultura urbana e constitui um dos maiores incentivos para a prética de agricultura em

Portugal.
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Figura 1: Esquema adaptado sobre Agricultura Urbana, do livro “Family Urban Agriculture in Russia:Lessons and Prospects”
de Louiza Boukharaeva.
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Para Luiza Boukharaeva, o conceito de Agricultura Urbana engloba as seguintes ordens
organizacionais e tedricas (figura 1, pag 15). Na categoria “tipos de atividade economica”, a
autora defende que as definigdes mais recentes de agricultura urbana incluem ndo s a fase
produtiva da agricultura, mas também as fases de processamento e comercializacdo. Na
agricultura urbana, estas fases, desde a producéo até a comercializacdo, tendem a estar mais
interrelacionadas no tempo e no espaco, devido a maior proximidade geogréfica e ao fluxo de

recursos mais eficiente.

Relativamente a “localizacao”, Boukharaeva refere que este ¢ o aspeto mais vulgarmente
referenciado na definicdo do conceito da agricultura urbana, mas adverte que a categorizacéo
de acordo com o local em que é praticada (urbana ou periurbana) tem gerado um “conflito
conceptual”. De facto, a distingdo entre agricultura urbana, periurbana e rural, tendo como
base a sua localizacdo, nem sempre se revela um processo facil, fruto da prépria

complexidade dos territorios.

Para diferenciar os “tipos de areas” cultivadas, a mesma autora refere que tém sido usados
varios critérios, por exemplo, a relacdo espacial da area cultivada com a residéncia do
produtor, o tipo de ocupacgdo da area (se € construida ou ndo), a relagdo com as condicGes de
propriedade ou uso (concessdo, usufruto, arrendamento, compartilhado) e, por ultimo, a

relacdo com a natureza do uso do solo da area onde se pratica a agricultura urbana.

O “sistema e escala de produgao” ¢ pouco relevante no conceito de agricultura urbana, uma
vez que ndo destacam tipos especificos, mas estudos recentes apontam geralmente para micro,

pequenas e médias empresas, individuais ou familiares.

Em relagdo aos “tipos de produtos”, refere que ¢ frequente realgar-se a producdo de alimentos
para consumo humano ou animal e os tipos de produtos vegetais produzidos. Contudo,
adverte que ndo se deve excluir a categoria dos produtos ndo alimentares do conceito de
agricultura urbana, pois isso ocultaria um entendimento mais amplo do que é a agricultura nas
cidades. Relativamente ao destino dos produtos, refere que a maioria dos conceitos de
agricultura urbana abrange a producdo agricola para autoconsumo ou para algum tipo de
comércio. Adverte, também, que alguns estudos tém sublinhado a producdo orientada
particularmente para a exportacdo, o que ajuda a perceber melhor a importancia do

desempenho econdémico da agricultura urbana.
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A agricultura urbana surge como um importante auxilio da populacéo ndo s6 nos periodos de
crise econdmica, mas também em situacdo de desemprego ou saléarios baixos, funcionando
como complemento do rendimento das familias e como fonte de integracdo social. No
entanto, esta atividade nao é praticada sempre com 0s mesmos objetivos. Se, por um lado, nos
paises em desenvolvimento, pode contribuir para uma melhor seguranca alimentar e para
combater a pobreza, por outro lado, nos paises desenvolvidos a agricultura urbana é muitas
vezes vista como forma de ocupar o tempo livre da populacdo urbana. Assim sendo, é
necessario entender que, a agricultura urbana, uma vez presente na cidade, deve contribuir
para a ocupacdo funcional dos espacos, visando a sustentabilidade sempre com outros

contetdos programaticos associados.

2.1.1 A Agricultura Urbana no contexto do Planeamento e Salvaguarda da Estrutura Ecoldgica
Urbana (EEU)

A Estrutura Ecoldgica Urbana (EEU) é um sistema funcional de desenvolvimento urbano de
cidades e territdrios metropolitanos que pretende assegurar o funcionamento dos ecossistemas
fundamentais. No que diz respeito a riqueza bioldgica, sdo defendidas as condi¢bes de
diversidade, intensidade, continuidade e dimensdo indispensaveis no que concerne as
diferentes tipologias de espago verde. O processo de planeamento ambiental orienta as
intervencdes no sentido de reconhecer, conservar e promover elementos naturais e culturais
que, por terem caracteristicas Unicas, deverdo ser sujeitos a um ordenamento e planeamento
ambientalmente sustentaveis, contribuindo desta forma para a qualidade de vida dos

habitantes.

A “infra-estrutura verde” promovida pela EEU devera ser o suporte das paisagens e dos
ecossistemas naturais, assim como ter fungdes de corredor ecoldgico ao providenciar habitats
para fauna e flora, constituir um filtro de ar e &4gua, funcBes sociais e culturais ao promover
um equilibrio estético e paisagistico, propiciando a populagéo espacos livres de recreio, lazer
e educacdo ambiental, ou seja, a agricultura urbana é um conteudo que pode ser eficaz neste
ponto de vista, além disso, a vegetacdo pontua a cidade com elementos de cor, textura,
movimento, contrastantes com os materiais inertes. Constitui, portanto, um dos elementos

indispensaveis a construgdo da estrutura da cidade.

17






Segundo o Decreto Regulamentar N.° 11/2009, de 29 de Maio, em particular na alinea d, do
n.°1 do seu Artigo 21° — categorias funcionais de solo urbano — os “espagos verdes” sdo “areas
com fungdes de equilibrio ecoldgico e de acolhimento de atividades ao ar livre de recreio,
lazer, desporto e cultura, agricolas ou florestais, coincidindo no todo ou em parte com a

estrutura ecologica municipal”.

O complementar Decreto Regulamentar N. 9/2009, de 29 de Maio refere: “a estrutura
ecologica municipal e o conjunto das areas de solo que, em virtude das suas caracteristicas
biofisicas ou culturais, da sua continuidade ecoldgica e do seu ordenamento, tém por funcéo
principal contribuir para o equilibrio ecoldgico e para a protecdo, conservacgdo e valorizacdo
ambiental, paisagistica e do patriménio natural dos espagos rurais e urbanos...”. Venho, por
esta forma, defender que na estrutura ecoldgica deve ser considerada a agricultura urbana,
manifestada de formas diversas, como contributo para a continuidade ecoldgica e preservacao
de valores sociais como defendidos por Gongalo Ribeiro Telles, “...parece estar provado que
as hortas urbanas e quintais sdo aquelas que apresentam maiores valores de riqueza

bioldgica”.

Os objetivos da EEU dizem respeito a criagdo de um “natural continuo” do espaco urbano, de
modo a dotar a cidade, de forma integrada, de um sistema constituido por corredores verdes
que se interliguem e possam ser constituidos quer por ocorréncias naturais, quer por espacos
existentes ou criados para o efeito. Estes espacos suportam vegetacdo natural no ambiente
urbano, no sentido em que as populacGes urbanas estdo em contacto com a natureza,
fornecendo o suporte as atividades de recreio e lazer, a0 mesmo tempo que se impede 0

continuo edificado.
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2.1.2 A Agricultura como um elemento essencial da Estrutura Ecologica Urbana

A comercializacdo de alimentos provenientes da agricultura urbana ainda ndo tem a expressao
merecida. Maioritariamente, urbanistas e cidaddos associam a pratica da agricultura urbana a
um mecanismo de interacdo social e a aquisicao de votos politicos, na promessa de uma mais-
valia para a dinamizagdo da cidade. N&o vejo ainda a vontade de integrar verdadeiramente
este conceito no planeamento urbano com a viabilidade de produzir e comercializar produtos
provenientes de espacos de producdo horticola. No entanto, para centenas de pessoas, a
agricultura urbana pode ser um componente vital durante os tempos dificeis de crise

econOmica e pode constituir uma estratégia de sobrevivéncia importante.

Em tempos de crise econdmica, o cultivo de alimentos nas cidades tem sido essencial para a
populacdo urbana. Na 2.2 Guerra Mundial, na Gréd-Bretanha, a campanha inspirada pelo
governo “cultivo para a vitoria” (figura 2, pagina 19), incentivou o cultivo dos proprios
alimentos acabando por ndo ser muito diferente do momento em que vivemos hoje, onde
enfrentamos um novo tipo de crise: os niveis elevados de desemprego, gque sdao uma
preocupacdo crescente em algumas cidades, forcando muitas pessoas a adaptarem-se ou a

adotarem novas estratégias de sobrevivéncia.

A agricultura urbana contribui, assim, para a sustentabilidade das cidades em trés vertentes:
social, econdémica e ambiental, referindo ainda, o fato de oferecer uma série de oportunidades
para a sustentabilidade das areas. Essa configuracdo tem o potencial de gerar beneficios
ambientais mensuraveis e de salde, a0 mesmo tempo que enriquece a experiéncia qualitativa

em contexto urbano.

Na melhoria do ambiente urbano devem ser tidos em conta diversos aspetos em que a
agricultura urbana pode intervir, nomeadamente na esteticizacdo do espaco urbano. A
agricultura pode contribuir para o conforto dos cidaddos, uma vez que 0s espacos verdes em
torno de empreendimentos habitacionais e outros espagos na cidade sdo considerados parte do

continuum naturale.

19



Figura 2: PUPC, paisagem urbana de producéo continua, Andre Viljoen & Katrin Bohn. 2002.
Fonte: http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-161444/conferencia-de-katrin-john-en-barcelona-que-pasa-con-la-

agricultura-urbana
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A identidade das paisagens associadas a agricultura ndo advém de um esforco de planeamento
formal, mas de uma adaptacdo sensivel aos recursos e limiares de utilizacdo dos mesmos.
Muitos desses espagos produtivos sdo vistos apenas como areas passiveis de expansdo do
edificado urbano. Este facto, associado aos mercados financeiros ndo regulados e a
inexisténcia de uma politica de solos efetiva, leva a especulacdo fundiaria e ao abandono de
muitos dos solos mais aptos a fungdo produtiva no interior e na periferia das cidades. Assim,
de forma a proteger os solos com maior aptiddo agricola da especulacdo imobiliaria, é
necessario consciencializar o poder local e definir essas areas nos Planos Diretores
Municipais (PDM). Os PDM fixam orientacbes fundamentais da estrutura e ocupacdo do
territdrio, constituindo o instrumento de ordenamento do territorio que visa garantir, de forma

integrada e global, a adequada utilizagdo dos recursos naturais e salvaguarda do ambiente.

A agricultura constitui-se em funcdo do desenvolvimento urbano por trazer beneficios
econdmicos, socais e ambientais para as cidades. Neste sentido, as politicas urbanas podem
incentivar a implementacdo da agricultura como forma de promover o desenvolvimento

sustentavel, integrando-a nos instrumentos de planeamento e desenvolvimento urbano.

De acordo com Janet Waibel® estes objetivos poderiam ser atingidos através das seguintes
medidas:
- Identificar o zonamento urbano e a integracdo da populagdo agricola urbana nos planos de

zonamento, indicando em que zonas de agricultura urbana é que sdo permitidas;

- Incluir as zonas periurbanas agricolas que devem continuar a ser incluidas nos planos de
ordenamento da cidade, como parte de “cinturdes verdes ou corredores verdes”, a fim de

evitar o desenvolvimento descontrolado e a destruicdo do solo;

- Criar zonas de amortecimento e preservacdo das areas centrais da cidade, destinando-se
essas areas aos grupos comunitarios, cooperativas de agricultores e/ou pessoas desempregadas

numa locacdo a médio prazo para jardinagem e outros afins agricolas;

sJanet Waibel - arquiteto paisagista, com experiéncia no projeto da paisagem, planeamento e profissGes
horticolas que tem participado em todas as areas do processo de paisagem e construcdo do planeamento através
da preparacdo de documentos de construcdo e implementacdo do projeto. Waibel & Associates tem fornecido os
planos para uma variedade de projetos publicos e privados, ruas e espagos pedonais para varios tipos de projetos,
incluindo parques, pragas e espacos urbanos.
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- Promover a agricultura urbana em terras publicas e privadas. Um inventario dos espacos
abertos nas cidades, indicaria o local onde existe possibilidade para a pratica da agricultura

urbana como um uso temporal dos espagos publicos vagos e de terras privadas;

- Promover o uso multifuncional da terra e incentivo da participacdo da comunidade na gestao
dos espacos urbanos abertos. A producdo de alimentos pode ser combinada com outras
funcgdes, tais como a recreacdo, 0 armazenamento de &gua, a conservacdo da natureza, as
zonas de corta-fogo e as zonas com risco de inundacdo. Os agricultores podem ser
encorajados, através de incentivos economicos e formacédo, para participarem na gestdo dos
espacos urbanos abertos, o que pode reduzir os custos publicos de manutencéo desses espacos

e protegé-los contra usos néo oficias;

- Incluir espacos para horteldos individuais ou hortas comunitarias em novos projetos publicos
de habitacdo e construcao de sistemas privados. O desenvolvimento de novas habitagdes deve
ser planeado dentro do espaco comunitario para as atividades agricolas. No caso da conversdo
planeada de areas agricolas para outros usos da terra, devem ser cedidas aos agricultores

urbanos outras terras alternativas, ou seja, troca de terras.

Finalizando, destaco a necessidade de desenvolver capacidades locais e apoiar o
desenvolvimento de novos enfoques institucionais interdisciplinares e mais eficientes para o
apoio consistente e persistente do poder publico tem demonstrado ser fundamental, com

politicas e acbes que visam a promocdo da agricultura urbana.
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2.2 Hortas Urbanas

As hortas urbanas sdo uma contribui¢do para a coesdo do espaco urbano. Desafiam a nogéo
convencional de espaco urbano e o desenho de como devem integrar-se na cidade. S&o estes
espacgos que contém uma memoria de ruralidade e evocam 0 campo ou 0 que este tera sido,
uma paisagem humanizada ainda acessivel no coragdo da cidade e um espago para construir a
sensacdo de estar no campo e um sistema que mantém o modo de vida rural. O crescimento da
cidade é cada vez mais recorrente surgirem estes espacos de pratica agricola nos lugares
fragmentados e/ou abandonados. Podemos ver esses espacos de hortas construidos em sitios
gue ndo sdo de ninguém. Vazios abandonados e sobrantes que fogem a qualquer planeamento

para serem integrados no tecido urbano.

As hortas urbanas representam, assim, uma das estratégias mais comuns de implementacéo de
agricultura urbana nos paises desenvolvidos. Sdo parcelas de terreno, destinadas
maioritariamente a producdo horticola, divididas em talhGes de pequena dimensdo e
cultivadas por pessoas ou grupos de pessoas interessadas em produzir 0os seus proprios
alimentos. Mas, para além da funcdo produtiva, as hortas podem ter uma funcdo terapéutica,

social, econdmica ou educativa.

As hortas urbanas também desempenham um papel importante no que toca a melhoria da
qualidade ambiental das cidades, uma vez que constituem espacos revestidos de vegetacao e
solo permeavel. Desde os conceitos defendidos por Gongalo Ribeiro Telles antes referidos, o
fendmeno das hortas urbanas foi estendido as cidades portuguesas como elemento importante
na redefinicédo e estruturacdo paisagistica da cidade.

A populacdo urbana anseia por viver o espaco verde e ndo sé contempla-lo. De acordo com
Ribeiro Telles os espacos de hortas urbanas hd muito que sdo desejados: “Em Berlim, houve
um concurso para a construcdo de um espaco publico. Para elaborar o programa, foi ouvida a
populagdo do bairro para se pronunciar sobre o que desejava. A resposta foi: “pretendemos
uma horta coletiva onde possamos trabalhar com os nossos filhos e vizinhos”. Projetou-se,
entdo, uma horta coletiva onde a populagéo tivesse nao so lugar de convivéncia, mas tambéem
onde pudesse exercer um trabalho ativo com a colaboracéo dos vizinhos, amigos e da familia.

Esta atitude € o prolongamento do movimento das hortas sociais, com velhas raizes por toda a
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Europa. Londres tem cerca de 3000 hortas sociais. Por toda a Europa, as hortas sociais e 0s
jardins familiares preenchem os espacos livres das cidades. A cidade retoma, assim, pouco a

pouco, 0 seu contacto com a ruralidade”.

2.2.1 A Evolucao Historica das Hortas Urbanas

Os primeiros relatos de hortas urbanas surgiram em Inglaterra nos finais do século XVIII, em
resposta ao processo de éxodo rural e progressivo crescimento da populacdo. Estes fatores
elevaram a necessidade de criacdo de espacos de cultivo no interior das cidades, de modo a
combater a escassez de alimentos. No século XIX, a crescente industrializagdo contribuiu para
0 desenvolvimento destes espagos de cultivo, que se foram concentrando em torno dos novos

centros industriais.

Apesar da crescente necessidade de criagdo de hortas urbanas, a primeira legislacdo que
imp0s a atribuicdo de terrenos para implementacdo de hortas por parte das autoridades locais
surgiu apenas em 1908, em Inglaterra — Small Holdings and Allotments Act. De certo modo,
este ato legislativo veio confirmar que as hortas se teriam tornado uma realidade como

solucdo aos problemas nutritivos e econdmicos que a populacdo enfrentava.

Com o decorrer da Primeira Guerra Mundial, os governos americano e britanico iniciaram a
campanha “Grow your Own”, tendo como objetivo incentivar os seus cidaddos a aumentar a
producdo de alimentos. Esta campanha resultou num aumento significativo de hortas urbanas,
sendo que, em 1918, passaram a existir mais de 1 milh&o de hortas em Inglaterra. Estas hortas
eram maioritariamente trabalhadas por mulheres, uma vez que grande parte da populagéo
masculina se encontrava a dar apoio a logistica de guerra. Os novos “agricultores” eram
encorajados a produzir e consumir mais vegetais, de modo a que os restantes alimentos

pudessem ser reservados para 0 exército.

25






Também apos a 1.2 Guerra Mundial, Viena comecou a adaptar-se ao conceito de cidade-
jardim, a0 movimento Siedlungen e as hortas familiares. O arquiteto Adolf Loos® e o arquiteto
paisagista Leberecht Migge’ desenvolveram o projeto de varias habitagbes para a populagio
empobrecida que, por consequéncia da guerra, ficou desalojada (figura 3 e 4, pag.26). Era
igualmente necessario que essas habitacdes fossem sustentaveis, cada casa teria um jardim

limitado por um muro que serviria como um jardim de cultivo.

Leberecht Migge ja teria experimentado por em pratica esta visdo comunitaria rural num
jardim experimental de Sonnenholf. Mais do que um dos seus jardins romanticos
anteriormente desenvolvidos, ele comegou por explorar o jardim de uma outra maneira, 0
que iria tornar-se num sistema bem-sucedido a ser aplicado nas habitagdes. Este jardim seria
uma combinacao entre a producédo de alimentos horticolas contextualizados no seu ambiente,
com o prazer de experienciar o jardim. E precisamente esta sensibilidade e esta compreenséo
entre as diferentes escalas - casa e paisagem - que oferece a oportunidade ao individuo

urbano, ndo apenas de cultivar, mas fazer de certos espacos urbanos um jardim.

Em 1939, o Ministério da Agricultura britanico langou a campanha “Dig for Victory” (figura
5, p4g.26) de modo a aliviar a escassez de alimentos provocada pela segunda guerra mundial.
Realizaram-se esfor¢os no sentido de incentivar a populagdo mais inexperiente, dotando-a de
conhecimentos agricolas. Produzir o préprio alimento tornou-se indispensavel ao cidaddo
britanico, um “dever patridtico”. No entanto, o final desta campanha foi marcado por uma
descida consideravel na procura de hortas urbanas. Numa posterior época de prosperidade,
milhares de terrenos urbanos para cultivo foram vendidos para outros fins, relacionados com a

necessidade de urbanizacao das cidades.

Os anos 70 do século XX marcaram uma nova fase no que concerne a producdo urbana de
alimentos. O aparecimento de novas técnicas de cultivo e uma crescente preocupacao

ambiental criaram as condi¢des necessarias ao desenvolvimento das hortas. O livro de John

6 Adolf Loos - um dos arquitetos europeus mais influentes do final do século XIX frequentemente citado
pelo seu discurso teérico que prenunciou as fundacdes de todo o movimento moderno.

" Leberecht Migge - arquiteto paisagista alemdo, planeador regional e escritor polémico, mais conhecido pela
incorporacdo dos principios de jardinagem sociais de Siedlungen — movimento de apoio a criagdo da
horta/jardim em casa durante a Republica de Weimar. O seu trabalho nas Gltimas décadas tem relevancia para as
preocupacdes atuais sobre sustentabilidade.
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Seymour® “Self-Sufficient Gardener”, publicado em 1978, tornou-se num simbolo dos novos

agricultores, a semelhanca dos cartazes alusivos, para producédo de alimentos nas cidades.

2.2.2 Hortas Comunitarias / Hortas Bioldgicas Urbanas / Hortas Pedagdgicas

Ao ouvir falar de hortas na cidade automaticamente se associa a cada uma um “sobrenome”
que as categoriza em torno do tipo de atividade mais frequente. O proprio conceito de
agricultura urbana esta associado, logicamente, a uma pratica comunitaria de trabalho em
sociedade. Assim, hortas urbanas comunitarias sdo todos os grupos de talhfes que juntos

formam uma grande parcela de terreno onde varias pessoas cultivam.

Fazendo uma breve referéncia histérica, tal como aconteceu em Inglaterra, também no
Canadé as hortas, rotuladas de “Victory Gardens”, tomaram o seu conceito de comunidade
que foi recebido com grande sucesso logo ap0s o governo ter incentivado os municipes a

tomarem posse de terras ndo utilizadas para fins de cultivo.

Atualmente, assiste-se a um movimento crescente de criacdo de hortas urbanas, reconhecidas
pelas suas varias valéncias. Uma delas, a producdo de horticolas biologicos e frescos, o que
confere a algumas hortas a ambivaléncia de, além de comunitarias, serem bioldgicas. Este tipo
de hortas apresentam regulamentos rigorosos no que concerne a utilizacdo de pesticidas e
outro tipo de adubos, impedindo a sua utilizag&o.

Em Portugal, encontramos um forte interesse no dominio das hortas urbanas comunitarias e
bioldgicas, com varios municipios a criarem projetos em que procuram disponibilizar talhGes
a um custo simbdlico, para que 0s seus municipes possam ter acesso a um espaco de
jardinagem e producdo de alimentos frescos para autoabastecimento, em modo de producdo

bioldgico.

8 John Seymour - autor que deu inicio a0 movimento de autossuficiéncia. Teve varios papéis como um escritor,
ambientalista, representante de pequenos agricultores e ativista; um rebelde contra: consumismo,
industrializacdo, organismos geneticamente modificados, cidades e automoveis.

28






Por ultimo, a criacdo e manutencdo de uma horta, por exemplo, numa escola, planeia-se como
uma ferramenta pedagdgica, como um modelo pratico a uma escala reduzida de organizacéo e
de relagGes entre o ser humano e a natureza. De uma forma amena, dindmica e divertida as
hortas escolares sdo exemplos que permitem entender a educacdo ambiental como um
processo interdisciplinar, facilitando a compreensdo das inter-relacbes dos seres humanos

entre si e com a natureza.

Podem introduzir-se as hortas urbanas como um modelo didatico para potenciar a
compreensdo dos conceitos de biodiversidade, ecossistemas, ecologia basica, integracdo com
0 meio ambiente e respeito pelo ambiente, a0 mesmo tempo que fomentam valores sociais,
tais como o trabalho em equipa, a coopera¢do mutua e a cultura rural e agricola, bem como

transforma-las em centros de jardinagem terapéuticos para pessoas com deficiéncia.

2.2.3 Impactos Positivos e Negativos das Hortas Urbanas

As hortas urbanas caracterizam-se pelas suas fungdes, providenciando um sem namero de
beneficios ndo s6 a pessoas individuais, mas também a familias e comunidades. Os
trabalhadores agricolas, por exemplo, poderdo estar mais interessados nesta atividade por
questdes relacionadas com a nutri¢cdo e com o ganho de rendimento, ao passo que as entidades
camararias poderdo estar mais interessadas pelos beneficios a nivel ambiental e pelo bem-

estar da sociedade.

As hortas urbanas sdo uma atividade capaz de gerar rendimentos aos horteldos, através da
venda de alguns produtos que cultivam®. A presenca de espacos verdes contribui para o bem-
estar, ndo so fisico, mas também mental, da populacdo. Pese embora a pratica da atividade
agricola seja bastante exigente do ponto de vista fisico, proporciona igualmente condicdes de
bem-estar e de relaxamento, uma vez que se insere na natureza. Os horteldos experienciam
diretamente ao “porem as maos na terra”, vendo crescer os seus produtos e criando lagos com
a vida na horta. A participacdo em hortas urbanas promove uma experiéncia que influencia de

maneira positiva a opinido das pessoas sobre os alimentos, a saude e o ambiente.

° Note-se que em alguns regulamentos de hortas urbanas em Portugal é proiba a venda de produtos horticolas
cultivados.
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O convivio entre os horteldos ¢ uma outra vantagem das hortas urbanas. As hortas urbanas
apresentam a capacidade de promover um sentido de comunidade, gerador de comunicacgao
entre a populagéo e de partilha de conhecimentos. A agricultura ajuda, portanto, a construgdo
de coesdo social, vitalidade, fortalecendo o sentimento de seguranca entre a vizinhanca.
Muitas vezes, estes locais agricolas sao encarados como que um “terceiro espago”, para além

da habitacédo e do local de trabalho.

As hortas urbanas funcionam ainda como um instrumento educativo para todas as pessoas,
quer para aquelas que nunca tiveram contacto com a natureza, quer para as que demonstram
vontade de consolidar os seus conhecimentos na matéria. Apesar dos aspetos positivos das
hortas urbanas, a atividade agricola no meio citadino é muitas vezes considerada prejudicial
ndo s6 para os produtores e consumidores, como também para o ambiente e até mesmo para a

propria cidade.

A principal preocupacdo no que diz respeito a pratica da agricultura urbana prende-se com a
sua proximidade as areas populacionais, poluidas, as quais partilham o mesmo ar, a mesma
agua, o mesmo solo. Os alimentos produzidos em ambientes poluidos por quimicos, como
fertilizantes e inseticidas, e por detritos, poderdo provocar contamina¢des a populacdo quer
por contacto direto com os produtos, no caso dos horteldos, quer por residuos nos alimentos
que ingerem, no caso dos consumidores. Apesar de estes problemas serem igualmente
inerentes a agricultura praticada no meio rural, o facto de existir uma maior concentragdo de
polui¢do no meio citadino agrava o problema. Deste modo, torna-se vital tentar minimizar ou
mesmo eliminar os efeitos negativos provocados por praticas menos sustentaveis que muitas

vezes sdo utilizadas nas cidades.

Uma mé gestdo do espaco verde ou o fato de um local escolhido para o cultivo de produtos
ndo ser o mais apropriado, pode provocar opinides menos favoraveis no que diz respeito ao
efeito estético das hortas urbanas nas cidades. Contudo, o que é considerado como algo
inestético depende das percecbes socioculturais. E necessario analisar os locais e as
caracteristicas fisicas dos mesmos para que se obtenha o impacto correto da horta dentro da
cidade. Nao pode haver agricultura sustentavel considerada ornamento urbano que néo tenha

uma articulacgao correta com a cidade.
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Lisboa é o segundo distrito de Portugal com maior nimero de hortas urbanas, perfazendo um
total de aproximadamente 15 hortas. As primeiras, criadas entre 2009 e 2011, situam-se em
Cascais, em terrenos da autarquia e disponibilizadas aos municipes para a préatica de
horticultura. Foi no ano de 2007 que se deu inicio ao Projeto dos Parques Horticolas
desenvolvido pela Camara Municipal, tendo sido inaugurado o primeiro parque em 2011.
Destacam-se ainda os distritos de Faro, Braganca, Santarém e Aveiro que possuem, numa

meédia geral, 4 a 5 hortas.

Na Madeira, concretamente no Funchal, existem 22 hortas todas elas apoiadas pela Camara,
no ambito do projeto “Hortas Urbanas Municipais”. Este projeto, criado em 2005, iniciou-Se
no mesmo ano com a inclusdo de uma &rea dedicada a agricultura, no jardim puablico da
Ajuda. A partir dai, verificou-se um efeito multiplicativo no surgimento de novos espacos
agricolas em numerosos locais, permitindo um melhor aproveitamento de diversas areas
integradas na malha urbana do Funchal. E de notar que todas as hortas se localizam em areas
de grande pressao urbana, por forma a dar um apoio mais direto aos residentes.

Em suma, estes dados meramente estatisticos servem para apontar que estamos cada vez mais
cientes que o conceito de horta na cidade tem projetos de evoluir e passar a ser parte
integrante da cidade. Desta forma, o que venho a defender diz respeito a arquitetura como
forma de explorar a melhor forma de voltar a agricultura para a cidade. Pensando e
executando projetos de inser¢do de hortas, a arquitetura tem a capacidade de promover a
qualidade destes espacos tal como um monumento ou um desenho arquiteténico em que

precisa de ser fundamentada a sua insercao.

Desta forma, tendo como base a expressao que este fenémeno tem vindo a ter em Portugal,
existem varios exemplos que representam modelos de hortas urbanas. Apesar de nem todos
constituirem exemplos que respondam ao objetivo desta dissertacdo considero-os importantes
na medida em que poderdo ser a resposta para uma futura mudanga. Os casos de estudo
selecionados para andlise sdo assim, a Horta Pedagdgica e Social de Guimardes, as Hortas

Urbanas de Evora e a Rede Municipal de Hortas Urbanas de Vila Nova de Gaia.
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PARTE Il — CASOS DE ESTUDO

3.1 Introducéo

Como se tem vindo a constatar, as hortas urbanas tém vindo a assumir uma importancia cada
vez maior, observando-se, atualmente, iniGmeros exemplos deste tipo de iniciativas. Ao longo
dos anos mais recentes, varias hortas urbanas tém vindo a ser desenvolvidas, ndo sé de norte a

sul de Portugal Continental, mas também insular, nomeadamente no municipio do Funchal.

A caracterizacdo e avaliacdo das hortas urbanas que sdo apresentadas a seguir revelaram
fragilidades a diferentes niveis, tais como: problemas de planeamento/projeto; problemas
relacionados com a construcdo e problemas de gestdo. Perante esta problemaética, é necessario
encontrar solugdes que ajudem a suprimir os problemas garantindo a melhoria do

funcionamento das hortas e promovendo a qualidade do espaco urbano onde se inserem.

Nos casos de estudo selecionados, procedeu-se a realizacdo de inquéritos, cujo objetivo
passou por delinear a caracterizacdo dos horteldos e compreender as principais motivagoes
gue espoletaram o interesse destes pela atividade agricola, mas, principalmente, para fazer um

enguadramento geral da insercdo das hortas na respetiva cidade.

Foi feita a pesquisa de modo a perceber o tipo de acessos viarios ou pedonais que conduzem
os utilizadores a horta, assim como a distancia média percorrida e, ainda, perceber, no caso de
cada horta, se a disciplina de sintese que é a arquitetura contribui para a integracdo destes

espacos na cidade como um acrescento significativo ao desenho urbano.

Este dltimo aspeto tornar-se-4, definitivamente, a questdo primordial com conclusdes no
ultimo capitulo desta dissertacdo, propondo uma reflexdo acerca do contributo que a

arquitetura podera ter no caso da organizagdo e implementacao deste tipo de espagos verdes.
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Figura 6: Planta representativa das Hortas Pedagdgicas de Guimaraes e acessos viarios e pedonais.
Fonte: http://www.cm-guimaraes.pt/pages/410

Figura 7: Fotografia aéreas das Hortas Pedagogicas de Guimaraes. Fonte: Google
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3.2 HORTA PEDAGOGICA E SOCIAL DO MUNICIPIO DE GUIMARAES

3.2.1. Caracterizacdo Geral

A horta pedagdgica de Guimardes € um espaco agricola criado em 2008 com a intencdo de
potenciar a pratica de agricultura urbana no concelho. Localiza-se na veiga de Creixomil e
ocupa uma area de cerca de 8 hectares atravessada pelo Ribeiro de Couros. Encontra-se
abrangida por usos de solo afetos a Reserva Agricola Nacional (RAN), a Reserva Ecologica
Nacional (REN) e ao Dominio Hidrico (DH). Este projeto foi elaborado com a intencédo de
criar um espaco de dominio publico, onde a populacdo pudesse experienciar pratica e

sensorialmente a natureza, aumentando assim a sua qualidade de vida.

A proposta para a intervencao do espaco foi devidamente pensada e adequada as carateristicas
do local, tendo sido realizadas todas as alteragBes necessarias para uma integracdo bem
desenvolvida de talhdes de cultivo. Realizaram-se, assim, agdes de revitalizacédo e valorizagédo
da Ribeira de Couros, correcoes ao nivel da drenagem e ainda ac6es de recuperagdo da galeria
ripicola existente, nomeadamente com o alimento de choupos e salgueiros ao longo do ribeiro.
Os talhdes foram desenhados com dimensdes de 50m? e foram projetados e executados
espacos de lazer para toda a populagdo poder experienciar a horta sem que nela cultivem.

Resulta num espaco multifuncional que é vivenciado por utilizadores da horta como espaco
agricola e pela populagdo como parque de recreio. A horta inclui 42 talhdes para a producao
de horticolas, divididos em pequenas parcelas de cultivo, sendo que duas sdo demonstrativas
com o intuito de abastecer o banco alimentar da cidade, uma outra para a producao de plantas
aromaticas e medicinais e um espaco para sementeira de flores. A cada utilizador € atribuido
um talhdo com 50 a 100m? e os produtos cultivados s&o para consumo proprio. No caso dos
talhdes demonstrativos, os produtos horticolas sdo integrados no banco alimentar, de modo a
apoiar familias carenciadas. A gestdo do espaco é assegurada por dois jardineiros da Camara
Municipal, que fazem uma vigilancia continua dos espacos de cultivo durante o horario

laboral diurno.
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Figura 9: Fotografias dos talhdes das Hortas Pedagogicas de Guimarées.
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3.2.2. Caracterizacdo do concelho sob o ponto de vista do verde agricola na paisagem e na

cidade

Guimardes esta localizada a noroeste de Portugal na sub-regido do Vale do Ave, no qual se
insere no distrito de Braga, ficando limitado pelos concelhos de Pdvoa de Lanhoso, Braga,
Famalicdo, Santo Tirso, Vizela, Felgueiras e Fafe. Guimardes possui uma &rea de cerca de
241,05 Km?, dividido por 69 freguesias. Integra-se na categoria das “cidades regionais”
que desempenha fungdes de articulacao territorial e capacidades para construir e dinamizar

redes urbanas.

3.2.3. Enguadramento das hortas urbanas

A Horta Pedag6gica de Guimardes é um espaco agricola por exceléncia que sustenta uma
produtividade econdmica significativa, tendo conseguido sobreviver pela sua peculiaridade
de insercdo, valorizando assim este espaco como patrimdnio cultural de origem rural onde
se mantém fortes tradi¢des agricolas. A sua manutencdo é de extrema importancia uma vez
que, integrada na estrutura ecologica urbana, desempenha um papel fundamental no

crescimento sustentavel e na promocao da qualidade ambiental.

E um espaco agricola com cerca de 8 hectares, encontrando-se dividido em trés fases
distintas de crescimento, a primeira fase inaugurada em 2008, a segunda fase inaugurada
em 2011 e a terceira inaugurada em 2013. Apos a implementacdo da primeira fase da Horta
Pedag0gica, que veio aumentar ainda mais o seu valor como patrimoénio agricola por
exceléncia, foi necessario sensibilizar a populacdo para a necessidade de preservacao
destes espacos, mostrando a sua utilidade. Com o aumento para uma segunda fase o grande
objetivo foi o de continuar a incentivar e dinamizar processos e praticas de formacdo
pessoal e coletiva, de economia solidaria de pessoas e familias que vivem em espagos
urbanos que inicialmente se desenvolvera com a construcdo da primeira fase da Horta

Pedagogica.
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O estigma social associado a pratica de agricultura deixa de fazer sentido no caso de
Guimarées, uma vez gque todos consideram a horta uma infraestrutura de apoio para diferentes

opcoes de lazer.

De facto, os utilizadores que estdo em atividade recorrem a horta como uma forma de escape
as preocupacOes do dia-a-dia, alivio de stress, lazer e também uma forma de alimentacdo
saudavel. A presenca significativa de Reformados e Desempregados pode ter origem na crise
econdmica, no envelhecimento da populacéo e nos problemas demograficos a que o pais esta
sujeito, pela necessidade de ocupacdo de tempo, bem como para uma melhoria da situacédo
econdmica familiar. As areas profissionais de um maior nimero de utentes sdo a Indistria

Téxtil, a Construcéo Civil, o Comércio e a Educag&o.

Esta variedade de formacdo e competéncias académicas, dentro dos utentes, favorece uma
complementaridade dos lagos sociais criados entre os utentes, em termos de partilha de
conhecimentos e experiéncias que aponta um grande potencial ao projeto da Horta

Pedagogica.

No que diz respeito a infraestrutura foram determinados cuidados e preocupagdes na sua
construcdo, de forma a usufruir das condi¢es naturais que o proprio terreno proporcionava,
visto que os terrenos cedidos e utilizados para a construcdo da Horta estavam sem qualquer
tipo de utilidade e organizacdo. No terreno houve necessidade de aplicar algumas correcdes de
cotas, de forma a uniformizar o terreno e garantir a drenagem do solo. Quanto a vegetacdo
existente, considerado o elemento estruturante do espago, a maior parte foi preservada e
reforcada, tanto ao nivel de alinhamentos de arvores como ao nivel de enguadramentos

visuais.

Em relacdo a integracdo na cidade, a horta urbana de Guimardes ocupa um lugar de destaque
junto ao pavilhdo multiusos de atividades culturais, 0 que a categoriza como mais um
equipamento de apoio a cultura. Possui ainda faceis acessos, estando circundada por estradas
de muita afluéncia automovel e pedonal em zonas distintas. Além disso, a horta como um
espaco verde foi equipada com bancos de jardim, conjunto de mesas e bancos, bebedouros e
iluminacdo de seguranga. Os caminhos de ligagdo surgiram em torno dos canteiros e talhdes
de modo a melhorar as condi¢des de mobilidade pedonal, valorizando a qualidade do espaco
publico.
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Figura 10: Fotomontagem com identificagdo das Hortas Comunitarias de Evora. Fonte: Google Maps
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3.3 HORTA COMUNITARIA DE EVORA

3.3.1. Caracterizacdo Geral

Evora é uma cidade de interior e de média dimenséo, que apresenta um nécleo urbano denso e
coeso, em torno do qual se desenvolve a cidade contemporanea. Num passado ndo muito
longinquo, logo a saida das muralhas, encontrava-se uma zona de pequenas propriedades
agricolas, de producdo diversa, que incluiam quintas, hortas, vinhas e pomares. Estas
exploracBes destinavam-se, nessa altura, quase exclusivamente ao fornecimento de frutas e
legumes frescos a cidade. Segundo refere Carlos Fortuna (1997; 9) “Evora encontra-se
inserida numa regido de larga predominancia da atividade agricola, sendo nos inicios da
década de 80, o sector primario, aquele que, no distrito, ocupava a maior percentagem da
populacdo ativa (38,4%)”, confirmando a natureza predominantemente rural e ligada a
agricultura da populacéo local, ainda no final do séc. XX. Nas ultimas décadas, a alteracéo
dos padrdes de vida da populacdo determinou a procura de novas areas residenciais, de
comércio e industria, levando ao aumento das areas urbanizadas, muitas vezes ocupando as
areas de melhores solos agricolas que, em simultdneo, foram perdendo expressao e
importancia. Evora tem vindo a perder a importancia das zonas agricolas adjacentes & cidade,
tendo muito provavelmente contribuido também para este fenémeno a globalizacdo do
mercado de producdo de alimentos e a concentracdo da venda de produtos alimentares nas

grandes superficies comerciais.

E neste contexto que, em 2011, a Camara Municipal de Evora teve a iniciativa de dinamizar a
pratica agricola no espaco urbano, propondo a criacdo das Hortas Urbanas de Evora,
acompanhando uma tendéncia que se verificava ja em vaérias cidades do pais. As Hortas
Urbanas surgiram no ambito da Agenda 21 Local, com o objetivo de criar projetos que
dinamizassem a economia local e fossem ao encontro da questdo da sustentabilidade, tal como
referido no Regulamento de Acesso e Utilizacdo da Hortas Urbanas (CME, 2012, em anexo):
“O atual estado de desenvolvimento social e as grandes questdes ambientais que enfrentamos
obrigam-nos a repensar comportamentos ¢ modos de vida.” Anteriormente a esta iniciativa,
apareciam ja algumas manifestacbes de atividades horticolas em freguesias urbanas,
nomeadamente no Bairro da Malagueira, onde os moradores comegaram a ocupar pequenos
talhdes de terrenos vazios em frente as suas casas, aproveitando esse espago para a producéo

de horticolas e a plantacéo de flores.
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O projeto das “Hortas Urbanas de Evora” foi inicialmente criado pelo Departamento de
Ambiente e Qualidade da Camara Municipal de Evora, ficando, na sua fase de implementacéo
a cargo da Divisdo de Ambiente e Espaco Publico, cujas responsaveis sdo as Arquitetas
Paisagistas Margarida Fernandes e Paula Castro e Silva. Os principais objetivos deste projeto
tém por base preocupacbes de ordem social, econdmica, ecologica e pedagdgica, como
referido no Regulamento de Acesso e Utilizacdo as Hortas: “Esta nova forma de produgdo de
alimentos contribui para aumentar a autonomia alimentar das familias, fomenta praticas de
consumo mais equilibradas, amplia a biodiversidade, alicerca a consciéncia da necessidade do
desenvolvimento sustentavel, potencia a convivéncia familiar e comunitaria e contribui para

uma melhor consciéncia ambiental.”

Os objetivos concretos incluem disponibilizar aos interessados, de forma gratuita, uma parcela
de terreno destinado a producdo horticola e floricultura, criar complementos ao rendimento
econodmico das familias, promover habitos de alimentacdo saudavel, sensibilizar e educar para
o desenvolvimento sustentavel e potenciar o recurso a compostagem, sensibilizando para a

necessidade de reducdo de residuos.

3.3.2. Caracterizacao do concelho

O concelho de Evora tem uma érea total de 1309,0 Km2 e nela tem instalado um total de 19
Freguesias, 8 Urbanas e 11 Rurais, distribuidas por trés grandes areas geograficas
reconhecidas em sede de PDM, como éreas geograficas e de tratamento de dados: Area
Urbana — corresponde ao Centro Histdrico, que inclui a totalidade das freguesias da Sé e Séo
Pedro, Sdo Mamede e Santo Antdo, e a Cidade Extramuros, na qual se consideram
parcialmente as Freguesias de Senhora da Salde, Malagueira, Bacelo e Horta das Figueiras;
Zona de Transicdo — corresponde a area envolvente da area urbana e inclui subse¢des das
freguesias de Senhora da Salude, Malagueira, Bacelo e Horta das Figueiras, e a totalidade da

freguesia dos Canaviais; Area Rural — corresponde ao conjunto das freguesias rurais.
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Figura 11: Fotografias da autora das Hortas Comunitérias de Evora
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3.3.3. Enquadramento das hortas

Existem em Evora dois conjuntos de hortas urbanas criadas pela autarquia em 2011 e que
comecaram a funcionar em abril de 2012: as Hortas do Monte de Santo Anténio e as Hortas
do Forte de Santo Antonio, localizadas em terrenos municipais, na zona norte da cidade
muralhada. A sua localizacdo foi condicionada pela disponibilidade de &gua, situando-se
ambas proximo do Aqueduto da Agua de Prata, que serve para as abastecer. A utilizagdo da
agua do aqueduto foi a solucdo encontrada pela CME para garantir o acesso a agua de forma

gratuita aos utilizadores das hortas.

As Hortas do Monte de Santo Antonio foram as primeiras a ser criadas. Ocupam uma area
total de 6300 m2, contendo 90 talhdes de 45m2, que se encontram todos ocupados desde abril
de 2012. A area de cada talhdo foi definida tendo em conta qual seria a area razoavel para a
producédo de horticolas destinados ao consumo de uma familia, sendo tambeém condicionada
por algumas restricdes do espaco fisico onde se localizam as hortas. Estas hortas encontram-
se numa zona adjacente a cidade muralhada, abrangendo parte de uma antiga quinta. Na sua
extremidade sul passa uma estrada de duas faixas, circular & muralha de Evora, com trafego
bastante intenso durante o dia. De resto, estdo rodeadas por terrenos vazios e olivais e 0s
talhdes localizados a Noroeste podem usufruir da existéncia de uma sebe de arvores altas que

tornam aquela area mais fresca. A restante area tem muito pouco sombreamento.

As Hortas do Forte de Santo Antdnio ocupam uma éarea total de 9300 m2, contendo 138
talhdes de 45 m2, os quais se encontram também todos ocupados. A ocupacdo destas hortas
teve inicio em abril de 2013. Os talhdes localizados a nordeste ndo puderam ser atribuidos
nessa data devido ao alagamento das terras, tendo sido ocupados apenas em outubro de 2013.
As Hortas do Forte de Santo Antonio estdo rodeadas a oeste por terrenos pertencentes ao
Convento da Cartuxa (zonas de vinha e agricolas) e a sudoeste por uma zona de olival. A parte
leste é percorrida por uma estrada com uma baixa intensidade de trafego, que conflui na zona

norte com uma série de rotundas que ligam a cidade a bairros periféricos.
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3.3.4. Conclusdes relativas aos questionarios em anexo

Durante a visita & horta, com o acompanhamento da Arquiteta Paisagista Paula Silva, um dos
primeiros pontos a salientar diz respeito a falta de acessos, de parqueamento e a existéncia de
caminhos degradados, tornando a horta de dificil acesso e praticamente impercetivel. Apesar
de se situar de frente a uma das portas principais da muralha (Porta de Avis), 0 espaco das
hortas ndo esta integrado com a cidade.

A amostra de inquéritos que realizei, apesar de ndo ser significativa, é relevante na resposta a
alguns critérios em que me baseei para formular esta conclusdo. Dos 10 inquiridos, apenas 2
tém idade inferior aos 50 anos, sendo eles duas pessoas do sexo masculino com formacéo
académica superior e que utilizam a horta para experiéncias universitarias, tal como a
producdo de plantas exoéticas. Demonstram interesse na importancia das atividades de lazer

em forma de educacdo ambiental, promovendo atividades ecolégicas sustentaveis.

Dos restantes 8 inquiridos, 2, com idades compreendidas entre os 50 e 55 anos, ainda se
encontram no ativo como operarios fabris, os restantes sdo reformados e utilizam a horta para
subsisténcia devido a dificuldades econdémicas. De forma sucinta, e apenas de forma a
perceber o mau estado em que se encontram os talhdes e o vazio de muitos outros, todos estes
Gltimos ndo encontram outra razao para as hortas para além da referida subsisténcia. E ainda
de salientar a falta de espirito de comunidade, que contradiz com o objetivo do projeto e a

falta de ordem em todo o espago.

Apesar do uso das Hortas ser gratuito e a agua ser proveniente do aqueduto, também sem
nenhum encargo para o utilizador, a gestdo do espaco estd ao encargo da Camara Municipal
existindo uma grande falta de empenho da valorizacdo de espaco e na concecdo de
infraestruturas necessarias para a dinamizacdo. Uma grande parte dos talhGes encontra-se
abandonado o que revela uma rejeicdo da comunidade em relacdo as hortas e uma lacuna
significativa na integracéo do espaco na cidade. No meu ponto de vista, a falta de interesse da
populagdo neste espaco deve-se ao facto de ndo existir condigOes suficientes para a
deslocacdo e, acima de tudo, a falta de qualidade na organizacdo e disponibilizacdo dos
talhGes. Este desleixo autarquico e tambeém dos utilizadores levou a que o regulamento das
hortas (em anexo) ndo fosse respeitado tornando o espaco das hortas num vazio urbano sem

potencial agricola.
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De verdade, durante toda a visita, muito poucas pessoas se dirigiram ao espaco e nenhum
transeunte o utiliza para passagem pedonal, apesar de paralelo a um percurso externo viario de
muita afluéncia que liga a muralha ao bairro da Malagueira. Ao falarmos de uma cidade que
vive principalmente de valores rurais e que é invadida por este crescimento urbano,
obviamente que existe uma separagdo criada entre “rua” e “estrada”, sendo que os proprios
utilizadores das hortas dizem ndo existir caminhos que liguem este espaco a cidade. O centro
historico acaba assim por estar isolado fisicamente, inserindo, as hortas no “resto” que

contempla a cidade.

Tendo em conta os resultados obtidos nos inquéritos e as observacGes realizadas nas hortas
urbanas de Evora, acho necessario algumas sugestdes que pretendem dar um contributo no
sentido de melhorar o processo de evolugédo deste espaco além de uma maior intervencdo da
autarquia no processo de formacdo e informacdo dos horteldos: criar uma maior relacdo com o
interior da muralha, integrando assim a horta como programa de revitalizagdo da cidade e uma
das formas de atingir esse objetivo comecara por repensar 0s caminhos e o tipo de acessos ao
espaco que atrairia turistas e citadinos para reconhecimento e lazer; criar infraestruturas
adequadas para producdo, assim como espagos onde os utilizadores possam guardar 0S
utensilios que utilizam para a producdo e integrar um espago verde publico que inclua uma

zona de recreio.
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Figura 12: Mapa de localizagdo de terrenos municipais que rednem condigdes para a instalagdo de hortas urbanas.
Fonte: Adaptado de C.M.GAIA, 2014
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Figura 13: Mapa de localizagdo de terrenos construidos, privados e publicos da RMHU de Vila Nova de Gaia.

Fonte: Adaptado de C.M.GAIA, 2014.
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3.4 REDE MUNICIPAL DE HORTAS URBANAS DE VILA NOVA DE GAIA

3.4.1. Caracterizacdo Geral

Em 2011, foi identificada pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia a oportunidade de
criar uma Rede Municipal de Hortas Urbanas (RMHU) no municipio. Este projeto surgiu
essencialmente devido a procura de hortas urbanas no concelho. Vila Nova de Gaia, apesar de
ser o concelho com mais populacio da Grande Area Metropolitana do Porto (300 000
habitantes), ndo possuia, até a data, uma politica de agricultura urbana. As Unicas hortas
urbanas existentes no concelho até ao langamento da RMHU foram criadas em 2008 pelo
municipio e pela empresa Aguas e Parque Bioldgico de Gaia. As hortas em causa sdo: a horta
do Empreendimento Alberto Martins Andrade, horta do Solar Condes de Resende, horta do
Empreendimento D. Manuel Martins, horta do Empreendimento Mério Cal Brandao e horta

Urbana do Colégio Adventista, totalizando cento e vinte e cinco talhGes. (CMGAIA, 2013)

Esta oferta ndo se mostrou suficiente para satisfazer as necessidades da populacdo, uma vez
gue em 2011, existiam habitantes de Vila Nova de Gaia que possuiam talhGes ou
encontravam-se em lista de espera para hortas em concelhos vizinhos, nomeadamente no
projeto “Horta a Porta” da LIPOR.

A RMHU teve como objetivo desde inicio ser um projeto de baixo custo para 0 municipio.
Sem orcamento para adquirir terrenos com elevada capacidade agricola, nomeadamente
terrenos da Reserva Agricola Nacional, o0 municipio promoveu a instalagdo da RMHU em
terrenos expectantes, na maioria dos casos resultantes de cedéncias ao dominio municipal no
ambito de operacGes urbanisticas. (CMGAIA, 2013) Estes terrenos municipais encontravam-
se sem funcdo definida, dada a incapacidade financeira do municipio de instalar os
equipamentos e espacos verdes previstos e com necessidade de limpezas periddicas. A sua
utilizacdo para a instalacdo de hortas urbanas resultou numa requalificacdo dos espacos
através da atribuicdo de uma funcdo aos mesmos, na transferéncia dos custos de manutencao
para 0s horteldos e na melhoria da qualidade ambiental, estética e social da paisagem urbana.
O primeiro passo na implementacdo da RMHU foi a realizagdo de um levantamento dos
terrenos pertencentes ao Patrimonio Municipal com capacidade para a instalacdo de hortas
urbanas. Foram selecionados maioritariamente terrenos associados a loteamentos, de menor

dimensdo, mais apropriados a instalacdo de pequenos talhGes.
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Figura 14: Fotomontagem com identificacdo da Hortas Urbana da Quinta da Guizanda. Fonte: Google Maps
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Area privada Talude

Figura 15: Plano Geral da Horta Urbana da Quinta da Guizanda. Fonte: Adaptado de C.M.GAIA
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3.4.2. Caracterizacdo do concelho

Com 168,46 km? de area (2013), Vila Nova de Gaia é o maior municipio da sub-regido do
Grande Porto. Subdividido em 15 freguesias , esta limitado a norte pelo municipio do Porto, a
nordeste pelo de Gondomar, a sul pelo de Santa Maria da Feira e Espinho e a oeste pelo
oceano Atlantico. Este contexto configura um concelho de grandes contrastes, entre zonas

interiores, rio e mar, bem como entre areas urbanas, industriais e rurais.

3.4.3. Enquadramento das hortas urbanas

A RMHU conta com dezasseis hortas implantadas em meio urbano. Revelam fragilidades a
diferentes niveis, nomeadamente problemas de planeamento/projeto, problemas relacionados
com a construcdo e problemas de gestdo. Perante esta problematica, torna-se necessario o
desenvolvimento de solucdes que ajudem a suprimir os problemas encontrados, contribuindo
para a construcdo de novas hortas e garantindo a melhoria do funcionamento das diversas

hortas existentes.

Uma vez identificado o terreno para a construcao de uma horta, o projeto e a construcéo sao
da responsabilidade dos servigos municipais. A construcdo tem sido realizada com a utilizagédo
de materiais disponiveis nos servigos municipais, assim, 0 municipio nao tem de suportar o0s
custos de materiais novos, a ndo ser que ndo redna recursos suficientes procurando o apoio da
entidade gestora da horta. A gestdo da horta € da responsabilidade de entidades que podem ser
a Junta de Freguesia de onde a horta pertence, a Gaiurb — Urbanismo e Habitacdo, no caso de
hortas instaladas na envolvente de empreendimentos sociais municipais, ou entdo outras
entidades publicas ou privadas nos casos das hortas promovidas em parceria com empresas ou

escolas privadas.
O planeamento, projeto e coordenacdo da construcdo das hortas urbanas da RMHU é da

responsabilidade da equipa das Divisdes Municipais dos Projetos “Avenida da Republica até

ao Mar” e “Encostas do Douro”.
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A fase de projeto consiste na elaboracdo de um plano geral, que assegura questdes como, a
rede de distribuicdo de agua a implementar, a definicdo do numero de pontos de agua de
utilizagdo coletiva, a divisdo do terreno em talhdes de cultivo, a delimitagéo dos caminhos, a

vedacdo do terreno e a criacdo de areas de lazer coletivo.

Os trabalhos necessérios para a construcdo da horta sdo assegurados pelos servigos
municipais. A limpeza e preparacdo dos terrenos, execucdo de vedacOes e delimitagdo de
talhGes estdo a cargo da Divisdo Municipal de Higiene Publica e Espacos Verdes. Por sua vez,
a limpeza e modelacdo do terreno sdo da responsabilidade da Divisdo Municipal de
Manutencdo de Vias Municipais e a execugdo das placas com numeracdo dos lotes é da
responsabilidade da Divisdo Municipal de Oficinas. Em todas as hortas construidas até ao
momento, a empresa municipal Aguas e Parque Bioldgico de Gaia tem assumido os custos

inerentes a construcdo das redes de rega. (CMGAIA, 2013)

De todas as hortas da RMHU, escolhi a horta urbana da Quinta da Guizanda e a horta de
Alvites. A primeira, devido ao fato de ter uma dimenséo consideravel, com cerca de 6.000m?
em terreno privado e cedido ao municipio através da celebracdo de um contrato de comodato.
Esta localizada em plena area urbana consolidada, no centro da freguesia de Santa Marinha. A
segunda, com menos de metade do tamanho do terreno que, apesar de se situar igualmente em

meio urbano denso, ndo é um caso de sucesso na insercao urbana.

Da horta urbana de Alvites resulta um espago com problemas verificados pela auséncia de
formac&o facultada aos utilizadores e muitos talhdes desocupados. E uma horta com caréncia
de uma boa gestdo e manutencdo e infraestruturas de apoio. Acima de tudo, o espaco ndo
corresponde a uma boa integracdo na cidade, uma vez que ndo fornece acessos viarios de

acesso aos talhGes e comunicagdo com a rua principal.
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Figura 16: Fotografias das Hortas Urbanas de Alvites em Vila Nova de Gaia.
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3.4.4. Conclusdes relativas aos questionarios em anexo

Apbs ser selecionado, o utilizador de um talhdo assina o “Acordo de Utilizagdo dos Talhdes”,
comprometendo-se a utiliza-lo exclusivamente para fins agricolas. Este acordo é valido pelo
prazo de um ano, podendo ser renovado sucessivamente por periodos iguais. Cada horteldo
paga 2,5€ por més, sendo que nos primeiros seis meses fica dispensado desse encargo.

Os deveres dos utilizadores incluem, entre outros, utilizar apenas técnicas e principios de
agricultura sustentavel, usar os espacos comuns de forma ordeira, praticar corretamente as
formas de compostagem, promover a diversidade de culturas e ndo construir qualquer
estrutura nos talhdes de cultivo. (CMGAIA,2013)

Ao analisar as hortas da RMHU de Vila Nova de Gaia, foi possivel reunir dados que
demonstram falhas ao nivel do seu planeamento, aos critérios de selecdo dos terrenos, a

localizacdo dos pontos de agua para rega e a realizacdo de analises ao solo.

A selecdo dos terrenos ndo assegura condi¢des no que toca a implementacdo de hortas em
meio urbano, sendo que ndo ha uma escolha do terreno em fungéo da sua capacidade agricola.
E também de assinalar que nenhum dos terrenos onde atualmente se encontram instaladas
hortas pertencentes a RMHU de Vila Nova de Gaia faz parte da Reserva Agricola Nacional

(RAN). Estes terrenos com elevada capacidade agricola, na sua maioria, sao privados.

Apesar de a RMHU ndo incluir terrenos pertencentes a RAN néo significa que ndo tenham
potencial agricola. Por serem terrenos resultantes de processos de urbaniza¢do em espacos
intersticiais, eles sdo automaticamente classificados como solo urbano, o que os exclui, a
partida, da RAN. No que concerne ao desenho das hortas, pode aferir-se que a sua
organizacgdo estrutural e funcional se rege maioritariamente pela maximizacdo das areas de
cultivo. N&o existe uma estratégia de ordenamento do espago que explore outras
possibilidades de uso como o recreio ou o lazer. O planeamento ndo assegura um programa
base completo, que privilegie a permanéncia dos utilizadores nas hortas para alem da funcéo
priméaria de producéo de alimento. Neste sentido, esclarece-se 0s resultados dos inquéritos
realizados na horta urbana da Quinta da Guizanda, onde 5 dos 7 inquiridos ndo associam o

recreio ou lazer a pratica da agricultura.
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3.5 Leitura Critica dos Casos de Estudo

Para que as hortas urbanas evoluam de forma a contribuir para a (re)qualificacdo da cidade é
necessario uma nova estratégia de desenho que organize os espacos das hortas de modo a
implementar ndo s6 as areas de cultivo, mas também as areas de lazer e areas verdes,
destinadas a melhorar a qualidade visual e ambiental, enquadrando as areas de cultivo na
paisagem e promovendo a biodiversidade integrando com qualidade as hortas na cidade.

Relativamente as areas de cultivo, deve ser instalado em cada horta um abrigo comum para
guardar os materiais agricolas, colocado perto dos talhdes de cultivo de modo a facilitar o seu
acesso, o que explica as respostas a pergunta 9 do inquérito realizado nos trés casos de estudo
distintos, a realizacdo de infraestruturas de apoio ser uma das alineas escolhidas por todos os
inquiridos. Os materiais devem ser uniformes, de modo a privilegiar os materiais duraveis e

resistentes, reduzindo os custos de manutengao.

No que diz respeito as areas de recreio/lazer, estas devem garantir uma relacgdo homogénea
com as areas de cultivo, de modo a possibilitar um espaco mais dinamico, mas, a0 mesmo

tempo, um espaco uno.

As areas de recreio passivo devem sempre que possivel localizar-se em locais com interesse
visual e devem promover a permanéncia dos utilizadores. O seu desenho deve interligar-se
com as restantes areas de modo a garantir uma leitura coesa do espaco. A criacdo de espacos
de sombra aumenta o conforto climatico, assim como a colocacdo de equipamentos de

mobiliario urbano, como mesas e bancos, enriquece 0s espagos.

As éareas verdes de enquadramento devem privilegiar os espécimes vegetais existentes e
podem servir para fazer uma ligacéo entre as diferentes tipologias de espacos.

Por fim, e sem ordem de importancia, os caminhos principais e secundarios, assim como as
vias de acesso as hortas devem erguer-se no seu nivel de importancia, sendo 0s principais
fatores de adesdo a horta e permitindo a interagdo com o resto da cidade. Se forem fornecidos
acessos pedonais ou viarios com qualidade para as pessoas se deslocarem de forma segura e
rapida, ird ser garantida a presenca de mais pessoas na horta ou ainda meros transeuntes que

poderdo usar essas vias como deslocagdo ou proposito a outro lugar.
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PARTE IV —ARQUITETURA

4.1 O contributo da Arquitetura nas Hortas Urbanas

“Ndo ha paisagens para sempre. A paisagem é o registo de uma sociedade que muda e se a
mudanca é tanta, tdo profunda e acelerada, havera disso sinais, para além de pouco tempo e
muito espaco para compreender formas como se vdo atropelando mutuamente, ora reliquias,

ora destrocos.’

Alvaro Domingues*

A periferia que envolvia a cidade com hortas e campos agricolas foi sendo cada vez mais
afastada, hoje muitas hortas permanecem e crescem entre as tramas urbanas. Assim, ao longo
dos tempos esta envolvente foi assumindo varias fungdes, dando origem a espacos de carater

urbano e de utilizacéo rural.

A sociedade foi-se confrontando com a coexisténcia de dois dominios, o urbano e o rural,
que ao longo do tempo foram tendo diversas manifestacfes, quer no espaco fisico quer no

espaco social e cultural.

Algumas dessas manifestacGes partem de uma abordagem conceptual explorada por artistas
plasticos, tal como Agnes Denes'? e Lauren Bon™ que reinterpretaram os “ndo-lugares” em

cidades como Nova lorque e Los Angeles como possiveis reencontros com o espaco rural.

11 Domingues, Alvaro. Vida no Campo

12 Agnes Denes - artista conceptual americana de origem hingara. Conhecida por trabalhos numa ampla
variedade — poesia, filosofia, esculturas e instalacbes ambientais internacionais, tais como o Campo de Trigo -
um confronto (1982).

13 Lauren Bom - Vice-Presidente e Diretora da Fundacdo Annenberg. Graduada na Universidade de Princeton e
MIT, formada em arquitetura e histéria e teoria da arte.
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Em contexto de critica, estes artistas, fizeram das suas instalagdes uma possibilidade que néo
fica longe de ser o que poderia tornar-se real. Danes, em 1983, projetou 0 Wheatfield — um
confronto, um campo de 2 hectares que foi plantado no lugar de um aterro sanitario na baixa
de Manhattan. Lauren Bon partiu do mesmo conceito na cidade de Los Angeles. A obra
intitula-se “its’s not a cornfield” ¢ é uma escultura viva na forma do campo que serve de
meté&fora para aqueles que vivem na cidade. Esta intervencdo veio limpar cerca de 32
hectares de terrenos devolutos e trouxe para a cidade searas de milho que deram para
alimentar uma percentagem significativa da populacdo. Esta escultura viva ndo é apenas uma
escultura. E a realidade. Apercebemo-nos neste contexto o quanto a ruralidade se distanciou
do homem urbano. Resta assim um espaco renovado, contemplado pela paisagem ancestral

rural e paisagem atual, perene e urbana.

Ambas as intervencBes representam uma proximidade e consequente contraste entre a
construcdo nitida que define o perfil da cidade densificada, em contraponto com um espaco

rural dentro do meio urbano.

Plantar e colher no centro da cidade representa uma estranha realidade. E um conceito que
representa os elementos de energia, comércio e proximidade da vida rural. E neste sentido
que Ribeiro Telles referencia a necessidade De a cidade precisar de se aproximar do meio
rural, ndo distinguindo, mas sim unindo estes dois conceitos que sdo necessarios a vida do
ser humano. “Um novo conceito de cidade deve ser pensado (...) Em termos ecoldgicos,
devemos partir do principio de que a cidade e o campo sdo fases diferentes de um mesmo
sistema: uma nédo pode viver sem a outra. (...) O homem do futuro, do século XXI n&o rural
nem urbano: serd as duas coisas a0 mesmo tempo sem as confundir. (...) Na cidade do futuro
deve ser reintegrada a ruralidade e a agricultura, a tempo parcial e complementar, ou mesmo
de determinadas especialidades. (...) Uma cidade/regido, onde a ruralidade e a urbanidade

estejam interligadas é fundamental para encarar o futuro.”*

As hortas urbanas sdo uma contribuicdo para o espago urbano. Desafiam a nogéo
convencional de espaco urbano e o desenho de como a agricultura deveria integrar-se nas
cidades. Séo estes espagos que contém uma memoria e evocam 0 “campo” ou 0 que este foi.

Uma paisagem humanizada acessivel no coracdo da cidade, um espaco para construir a

14 Ribeiro Telles, Gongalo: in Conferéncia em Matosinhos, 1995
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ilusdo de estar no campo e um sistema que mantém o modo de vida rural. A identidade
dessas paisagens humanizadas ndo advem maioritariamente de um esforgo de planeamento
formal, mas sim de uma adaptacdo sensivel aos recursos e limiares de utilizagdo dos
mesmos, ditada pelas capacidades tecnoldgicas sociais e das comunidades que ai exercem as

suas atividades.

E cada vez mais recorrente surgirem estes espagos de pratica agricola nos lugares
fragmentados, abandonados nas cidades. Qualquer sitio na cidade podera converter-se num

espaco desta pratica.

Por isso, podemos ver estes lugares em sitios que ndo sdo de ninguém. Vazios abandonados e
sobrantes na cidade que hoje ainda fogem a qualquer planeamento de serem integrados no
tecido urbano, mas com capacidades para uma esteticizacdo da natureza por oposicdo ao

sentido lato de “urbe”.

A agricultura urbana refere-se a atividades relacionadas com a producdo de alimentos na
cidade e esta associada a sua histdéria desde a sua origem. A auséncia de um sistema de
transporte eficiente e de técnicas de preservacao de alimentos antes da Revolucéo Industrial
era inevitavel, dai que a populacéo tivesse de produzir os seus préprios alimentos proximo

da sua habitacdo.

No pds-guerra, esses espacos de cultivo foram deixados ao abandono e a sociedade
interrompeu o dialogo com a “terra”, introduzindo a nog¢éo de vazio entendido como plano
abstrato da estereotomia urbana. Houve um abandono desses espagos, tornando-0s

intersticiais para a cidade.

O intersticial nega a urbanizacao, ndo é potencializado num projeto ou torna-se num produto
ou é rejeitado pelo campo, tornando-se num espago abandonado. E espaco intersticial evoca

um lugar vazio.

Essas areas sobrantes e livres na cidade foram o despertar de algumas hortas existentes em
Portugal. Houve a necessidade de compreender esta ligacdo entre campo e cidade, houve a
vontade de responder as questdes da sustentabilidade e, através da arquitetura, o uso desses

espacos, pode ser projetado. A interligacdo campo/cidade é determinada pelos dois
57






paradigmas: espaco rural e espaco urbano. Assim, o conceito de hortas urbanas é um
programa com dois tipos de cultura: uma cultura que pretende responder as necessidades
mais primitivas do homem, que o leva a sua esséncia (cultivo de alimentos) e que usa todos
0s meios de representacdo de uma horta urbana num jardim e uma outra cultura que o

homem necessita para responder as necessidades de abrigo e vida em comunidade.
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Figura 17: Brooklyn Grange, Nova lorque. O lado oculto de Nova lorque, por Alex MacLean
Fonte: http://www.archdaily.com

Figura 18: Shenzhen, Value Farm, China. Arquiteto Thomas Chun.

Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/600615/value-farm-thomas-chung
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Para responder a primeira preocupacdo € necessario perceber as razGes para considerar a
agricultura urbana como um elemento essencial da infraestrutura de cidades sustentaveis. Do
mesmo modo como percebemos as redes viarias, as redes de saneamento, a distribui¢do de
energia ou, até mesmo, a disposicdo dos lotes de habitacdo, a agricultura urbana também
deveria ser vista do mesmo modo. A grande vantagem da agricultura urbana sob os outros
elementos infraestruturais € que ela oferece uma quantidade de beneficios paralelos sem

custos ou a custos reduzidos.

Em segundo, é necessario que as pessoas possam imaginar uma cidade melhorada pela
agricultura urbana. Assim como o conceito de paisagem agricola de producdo continua
(CPUL) provou que uma combinacdo planeada e coerente de espagos abertos urbanos e
interligados produzem paisagens ecoldgicas produtivas, em Portugal é preciso fornecer essa
visdo para que o exemplo das hortas urbanas se torne mais coerente. A esteticizacdo da horta
pode contribuir para que esta se torne mais apelativa e incentive a populagéo ao seu uso além

de criar uma maior dindmica com a arquitetura da cidade moderna.
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PARTE V

5.1 Conclusdes e Consideracdes Finais

O compasso vertiginoso de urbanizacdo tem sido um fendmeno imparavel. Desde a revolucao
industrial a consequente mutacdo de sociedade rural para urbana, a rapida mobilidade de
interaces e ao multifacetado processo de globalizagdo, um novo ritmo foi incutido as

cidades.

O crescimento exponencial da populacdo, 0 aumento dos processos de urbanizacdo, a
propagacdo de nucleos precarios de habitacdo, a desorganizacdo do uso do solo e dissipacao
de recursos naturais, aumento do desemprego, da inseguranca, da pobreza, ndo sdo mais do
que expressdes limitadas dos problemas que as cidades de hoje enfrentam. A questdo da
integracdo das hortas urbanas na cidade € discutida ao longo de todo este documento, dando
énfase a sua importancia. Apos uma analise histdrica do surgimento das mesmas, verifica-se o
interesse atual em regenerar os espacos agricolas urbanos como componente indispensavel no
campo de acdo da politica das cidades. Apesar de se constatar a existéncia de muitas
perspetivas sobre regeneracdo urbana, todas se concentram num objetivo comum, desenvolver
estratégias para a melhoria dos espacos urbanos. Desta forma, é enfatizada a importancia da
agricultura urbana como instrumento fundamental para a analise urbana, desenho de politicas

e estratégias, servindo de auxilio para garantir o sucesso continuo das cidades.

A um nivel global, a agricultura urbana funciona como um motor de desenvolvimento em
areas metropolitanas, uma vez que reforca o acesso aos alimentos, diminui a pobreza, reforca
0 bem-estar e a salde e fortalece a comunidade. As hortas urbanas s&o uma outra concecao de
comunicar, produzir, viver num espaco dentro da cidade e os projetos de agricultura urbana

devem ser enquadrados de forma a preencher as necessidades onde as hortas estdo inseridas.
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E necessario alterar o padrdo atual. O espaco urbano deve ser subsistente. Qualquer hectare de
terra abandonado é um recurso natural desaproveitado e, também, um vazio que pode ser
integrado em politicas que procuram dar resposta a compromissos assumidos para uma cidade

sustentavel

Em suma, ao analisar-se esses vazios, explorando as suas necessidades e percebendo as suas
caracteristicas fisicas, pode-se introduzir a agricultura urbana como um fator de requalificacdo
e reforco de coesdo urbana. Para isso os arquitetos precisam explorar este entendimento de

agricultura urbana para que esta tenha o seu pleno potencial utilizado.
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